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РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ ПО ОЗНАКОМЛЕНИЮ ДЕТЕЙ С 

УДИВИТЕЛЬНЫМ МИРОМ НАСЕКОМЫХ 

Что же можно рассказать детям о насекомых? 

Можно рассказать детям о том, как передвигаются насекомые. Они 

умеют ползать, ходить, летать, плавать, прыгать и бегать, некоторые даже 

могут ползать вниз головой. Питание насекомых составляют зелёные листья, 

стебли и молодые побеги растений. Некоторые насекомые питаются 

созревшими плодами, опавшими листьями и хвоей. Жуки-точильщики едят 

древесину и кору деревьев. Есть в природе насекомые-хищники, которые 

охотятся на других насекомых. 

Такие насекомые как пчёлы, шмели, бабочки и мухи любят 

полакомиться медовым нектаром и вкусной цветочной пыльцой. Перелетая с 

цветка на цветок, эти насекомые переносят пыльцу, прилипшую к брюшку, 

спинке и лапкам и таким образом опыляют растения, которым необходима 

такая помощь. 

В природе всё взаимосвязано. Насекомые помогают опылять растения. 

Без насекомых не смогли бы существовать насекомоядные птицы. У таких 

птиц тонкий клюв, которым они не могут расколоть твёрдый орешек или 

вылущить зёрнышко. Насекомые являются пищей для ящериц и летучих 

мышей. 

Спасаются от врагов насекомые защитной окраской. Например, 

кузнечики и гусеницы, сидя неподвижно в траве или на листочке остаются 

незаметными. Некоторые гусеницы напоминают свёрнутые в трубочки сухие 

листья или обломки веточек или сучков. 

На крыльях бабочек имеются яркие пятна, которые при резких и 

неожиданных взмахах отпугивают врагов. 

Многие насекомые имеют острое жало, которым они прокалывают 

кожу преследователей и впрыскивают в ранку яд. Такие насекомые 



окрашены в жёлтые и чёрные цвета, например, пчела, оса или шмель. Птицы 

и звери знают это и предпочитают их не трогать. Но есть безобидные 

осовидные мухи, которые взяли окраску кусачих ос и таким образом 

научились защищаться. 

Божьи коровки в случае опасности выпускаю едкую пахучую 

жидкость. Тем самым отпугивая птиц. 

Гусеницы бабочек-шелкопрядов покрыты густыми жёсткими 

волосками и птицы не любят их есть. Только кукушки поедают этих 

вредителей в большом количестве. 

Многие насекомые приносят пользу людям. Благодаря пчёлам у людей 

есть вкусный, душистый и полезный мёд. Бабочки тутового шелкопряда дают 

людям тончайшие нити, из которых получают натуральные шелка. Муравьи 

уничтожают тлей и других вредных насекомых, разносят по лесу семена 

многих лесных растений. 

Интересные факты о насекомых 

Муравей – самое сильное живое существо на Земле. Он может поднять 

вес в десять раз превышающий свой. А ещё, муравьи – замечательные 

строители. Проходя по лесам и лугам, видишь муравейники, которых очень 

много. Муравьи содержат свой дом в чистоте. В муравейниках даже 

предусмотрена система вентиляции. В случае непогоды все входы и выходы 

заделываются так прочно, что ни снег, ни дождь им не страшен. 

Живёт в муравейнике несколько сот тысяч муравьёв. Правит ими 

муравьиная принцесса. Она в большом количестве откладывает яйца, их 

которых позже появляются личинки. Заботятся о подрастающем поколении 

рабочие муравьи. Охрану муравейника несут на себе муравьи-солдаты.  

Муравьи – хищники. Они истребляют различных насекомых. Но и у 

муравьёв есть враги. Ими могут лакомиться птицы, например, дятел, ворона. 

Не могут защитить себя муравьи от медведей. Медведь запускает в 

муравейник свой длинный язык и ждёт, когда его облепят муравьи в 

большом количестве, а затем разом их проглатывает. 



Муравьишка – муравей, 

Строит терем без гвоздей. 

Строит ловко и умело, 

Защищает дом свой смело! 

Издавна полюбился людям мёд, который собирает труженица-

пчёлка. Но не только мёдом полезна пчела для людей. Из воска, который 

используется пчёлами для строительства сот, люди делают свечи. 

Раньше пчёлы строили свои улья в дуплах деревьев, но когда человек 

понял пользу этих насекомых, для пчёл стали делать специальные домики-

ульи, и человек, таким образом «приручил» пчёл. Интересно, что у пчёл 

большие глаза, которыми они хорошо различают синий, фиолетовый, белый 

и жёлтый цвет. Язычок у пчелы имеет форму желобка и покрыт волосками. 

Язычком пчела всасывает сладкий цветочный нектар и воду. 

С раннего утра рабочие пчёлы вылетают на сбор нектара и цветочной 

пыльцы. Главной в пчелиной семье является матка. Её задачей является 

откладывание яиц в подготовленные рабочими пчёлками восковые ячейки. 

Если рождается новая матка, то прежняя покидает улей с частью пчёл. 

Говорят, что улей роится, и пчеловод старается пересадить рой в новый улей, 

иначе пчелиная семья может улететь в лес и поселиться в дупле дерева. 

По поведению пчёл можно предсказывать погоду. Если пчёлы прячутся 

в улье, жди ненастья. Если пчёлы сидят неподвижно на стенках улья, то лето 

будет жарким и засушливым. 

Игры и упражнения на тему «Насекомые»: 

1. Поиграйте в игру «Веселый счет». Пример: 

 1 бабочка – 8…(бабочек),  

 1 комар – 8 (комаров);  

 1 пчела – 8 (пчёл);  

 1 маленький муравей – 8 (маленьких муравьёв);  

 1 большой шмель – 8 (больших шмелей) и т.д.  



Заранее предупредите ребёнка о том, что вы будете произносить 

первую часть предложения, а ребёнок – вторую часть. Скажите, что вы будет 

произносить числительное «1», а ребёнок – «5». Подайте пример: «Один 

комар – пять комаров». 

Аналогично можно поиграть с другими числительными (2, 3, 4). 

 

2. Игра «Бывает – не бывает». 

Предложите ребёнку хлопать в ладоши, если в предложении всё 

сказано правильно, и топать ногами, если не правильно. Пример: «Девочка 

ловит бабочку – Девочка поймана бабочкой. Бабочка ловит девочку. – 

Девочка поймала бабочку. Бабочка поймала девочку. – Девочка ловит 

бабочку».  

В данном упражнении можно использовать мяч. Например, вы 

произносите предложение и бросаете мяч ребёнку. Ребёнок, в свою очередь, 

должен бросить мяч вам обратно и произнести ответ. 

 

3. Игра «Летает – не летает». 

Взрослый называет насекомое, а ребенок поднимает руки в стороны, 

если насекомое летает, опускает – если не летает. Варианты:   

- муравей; 

- божья коровка; 

-  гусеница; 

- бабочка и т.д. 

 

4. Отгадай загадку и нарисуй отгадку: 

           Спал цветок и вдруг проснулся 

           Больше спать не захотел. 

           Шевельнулся, встрепенулся, 

           Взвился вверх и улетел. 

                                   (Бабочка) 



 

5. Дидактическая игра «Закончи предложение». Варианты: 

 Муравей сидел около... 

 Божья коровка ползла по... 

 Жук спрятался под... 

 Муха села на ....         

 Гусеница сидела на... 

 Муха ползла по .... 

 

6. Выучить физкультминутку и пальчиковую гимнастику. 

Физкультминутка: 

Утром бабочка проснулась 

(аккуратно гладим брови и закрытые глаза) 

Улыбнулась, потянулась 

(улыбаемся, потягиваемся) 

Раз - росой она умылась 

(умываемся, потягиваемся) 

Два - изящно покружилась 

(кружимся) 

Три - нагнулась и присела 

(нагибаемся и приседаем) 

А четыре - улетела 

(летим) 

 

Пальчиковая гимнастика: 

Дружно пальчики считаем, 

(сжимаем и разжимаем пальцы) 

Насекомых называем: 

Бабочка, кузнечик, муха 

Это жук с зелёным брюхом 



(поочерёдно сгибаем пальцы в кулачок, начиная с большого) 

Это кто же тут звенит? 

Ой. Сюда комар летит 

(вращают мизинцем) 

Прячьтесь! 

(закрыть лицо ладошками) 

 

7. «Загадки – отгадки» 

 Чёрен да не ворон, рогат да не бык, с крыльями, а не 

птица (жук); 

 Не зверь, не птица, а нос как спица (комар); 

 Домовитая хозяйка пролетает над лужайкой, Похлопочет 

над цветком - он поделится медком (пчела); 

 Шевельнулись у цветка все четыре лепестка. Я сорвать его 

хотел, он вспорхнул и улетел (бабочка); 

 С ветки на тропинку, с травки на былинку Прыгает 

пружинка, зелёная спинка (кузнечик); 

 Мой хвост не отличишь от головы, меня всегда найдёте 

вы (червяк); 

 Голубой аэропланчик сел на белый одуванчик (стрекоза); 

 Мы - лесные жители, мудрые строители, Из иголок всей 

артелью строим дом себе под елью (муравьи). 

 Одежды не шью, а ткать – тку. (Паук) 

 У воды она летает, насекомых ртом хватает, Есть огромные 

глаза, с телом длинным... (Стрекоза). 

 

8. Разучить и рассказать стихотворения З. Александровой с 

разным настроением (грустно, радостно, спокойно): 

 Села пчелка на цветок, опустила хоботок. 

Подлетает к ней комар: 



- Что ты ищешь там? 

- Нектар! 

- А тебе не надоело, не наскучило искать? 

- Нет, тому, кто занят делом, просто некогда скучать! 

 

 Муравей нашел былинку, много было с ней хлопот. 

Как бревно, взвалив на спинку, он домой ее несет. 

Он сгибается под ношей, он ползет уже с трудом, 

Но зато какой хороший муравьи возводят дом! 

 

9.   Прочитать ребёнку стихи. 

Генрих Сапгир. 

Долго я следил за ней. 

А она с утра до ночи — 

То сама себя длинней, 

То сама себя короче. 

 

Андрей Усачёв. 

ЖУк просит сшить ему ЖУкет. 

- Жакет! - твердят ему в ответ. 

- ЖЖУкет! - ЖУжжит упрямо ЖУк. - 

Чтоб на него надеть пидЖУк! 

 

Лидия Слуцкая. 

Знаешь, кто слона сильней? 

Ну конечно муравей. 

Был бы слон ему под стать, 

Если б дом сумел поднять. 

 



Андрей Усачёв. 

К Божьей коровке пришли насекомые 

Между собою не очень знакомые. 

 

Шмель рядом с Мухой уселся неловко – 

Их не представила Божья коровка. 

 

Рад поболтать бы Кузнечик с Жуком, 

Только Кузнечик с Жуком незнаком. 

 

В полном молчанье уселись на лавки 

Две малолетние Стрекозявки. 

 

Рядом пристроился мрачный Сверчок, 

Выпил нектару стакан – и молчок. 

 

Пышно хозяйка уставила стол, 

Но разговор у букашек не шёл: 

 

Молча все гости напились, наелись, 

И разошлись, расползлись, разлетелись. 

 

Очень неловко бывает общаться, 

Если не знаешь, как обращаться! 

 

Андрей Усачёв. 

ЗА-ЗА-ЗА - Звенит оса.- 

Всех вас ЗА-ЗА-ЗАкуса... 

ВоЗ-Зникает подоЗ-Зренье: 

БеЗ-З меня едят варенье! 



 

З-Забралась нахально в таЗ. 

ВылеЗ-З-Зала целый час... 

И скаЗ-З-Зала сипло: 

 

- КаЖ-Жется, я влипла! 

 

Лидия Слуцкая. 

Как-то раз один паук 

Светляка увидел вдруг: 

"Это гость, конечно, редкий, 

Будет сеть моя с подсветкой". 

 

Михаил Яснов. 

Это что ползёт такое 

Незнакомое? 

Здравствуй, племя молодое, 

Насекомое! 

 

- Я не племя! - 

Отвечала эта крошка. - 

Я - одна! 

Меня зовут Сороконожка! 

 

10.  Можно прочитать ребёнку следующие произведения: 

 И. А. Крылова «Стрекоза и муравей». 

 В.В. Бианки «Приключение муравьишки». 

 К.Д. Ушинский «Капустница». 

 Н.И. Сладков «Домашняя бабочка». 

 В.В. Лунин «Бабочка». 



11.  Покажите ребёнку картинки с насекомыми: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

  



 

  



 

 

  



 

  



  



 

  



 


